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일차의료 중심 만성질환 관리를 위한

지역 거버넌스 구축



일차의료 강화 전략
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동네의원의 역할을 강화하려면?

출처: 메디게이트뉴스. http://www.medigatenews.com/news/15397864813

} [국민]질향상(51.5%) vs. [의사]동네의원수가개선(45.8%)

2017년 대한의사협회 설문조사- 성인 1천명, 의사회 임원 53명 대상



기울어진 운동장 – 동네의원 vs. 대형병원
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} ▲검사수가ßà▼진찰,상담 /  환자관리수가☒



일차의료 강화 전략 (1)
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동네의원 질 향상

+
동네의원 수가 인상

질향상을 위한 급여 확대



일차의료 강화 전략 (2) – 전략(1)과 함께
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} 대형병원 경증환자 진료 억제 ▼

= 경증환자의 대형병원 이용 억제 ▼

일차

의료

대형

병원
경증
환자

전략(1) 전략(2)



일차의료 강화 전략

} 전략(1) 일차의료 급여 확대

= 일차의료 중심의 만성질환관리 확대

} 전략(2) 경증환자의 대형병원 이용 억제 &

대형병원의 경증환자 진료 억제

} 기전(2-1) : 환자 불유인 – 경증환자 본인부담금 인상

} 일차의료에 대한 유인 : 일차의료서비스 급여 확대 , 본인부담 ▼

} 기전(2-2) : 의료기관 불유인 – 상급종합 경증환자 진료비 감산

상급종합 지정기준 강화 – 외래 경증 등

} 중증환자 진료에 대한 유인 : 심층진찰료 등



대형병원 경증환자의 동네의원 회송 찬성 – 87.8%

출처 : 의협신문. 2018.02.01. 국민 10명 중 9명, 대학병원 진료 후 동네의원 회송 찬성
http://www.doctorsnews.co.kr/news/articleView.html?idxno=121520&sc_word=&sc_word2=
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} 동네의원 신뢰

84.7%

} 평소 다니던

동네의원 회송 희망

51.3%

2018년 서울대병원 공공보건의료사업단 설문조사결과
국민 1000여명 대상

대학병원 담당의사가 동네의원에서 진료해도 된다고 할 경우
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일차의료 중심

만성질환관리에 대한 비판

} 동네의원 ≠ 일차의료기관

} 만성질환관리 ≠ 일차의료



일차의료 강화 전략 (3)
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} 만성질환관리 기능 강화

} 대상 확대 : 천식, 만성폐색성폐질환, 골관절염 등

} 기능 강화 : 예) 복합만성질환자 관리, 책임성의 강화

} 예: 왕진, 방문간호, 팀 기반 관리, 지역사회 연계 등

} 일차의료 기능 강화 – 최초 접촉, 예방, 지역사회 연계

} 일차의료 조직과 거버넌스의 강화

} 제공 조직 : 집단개원 등

} 지원 조직과 거버넌스



우물가에서 숭늉 찾기
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빨리
숭늉 주세요!

찌릿



지역 거버넌스 구축
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일차의료 지원센터일차의료 지원센터

평가결과 피드백

일차의료기관

환자

일차의료기관일차의료기관

§ 진료 경험 공유

§ 최신 지견 세미나

§ 환자 진료 컨설팅

§ 기관 진료 컨설팅



일차의료지원센터
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} 운영 책임 – 지역의사회

} 구성
} 참여 의사
} 전문가 – 고혈압, 당뇨병,일차의료, 간호, 사회복지, 영양등

} 프로그램 (예) 
} 참여 학습모임 – best practice 공유 : 월 1회
} 세미나 – 대면 교육, Webinar (월 1회 )
} 환자 자문 – web based consult, 진료 코칭
} 기관 자문 – 평가결과 피드백, 기관 방문 컨설팅 등

} 재원 – 정부 또는 건강보험 지원



웹 기반 일차의료 지원서비스 - 예
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중앙과 지역 거버넌스

일차의료기관
일차의료
지원센터

만성질환관리
추진단

자료 제출

지원

서식
지침
교육자료 등

정보 제공

정보
제공

환자
환자 포탈서비스



만성질환관리 추진단
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} 중앙 – 추진단 참여 기관

} 질병관리본부 / 보건의료연구원 / 건강증진개발원

} 건강보험공단 / 심사평가원

} 고혈압위원회, 당뇨병위원회 등 설치

} 전문가 (학회, 현장 의료진), 정책전문가, 환자 등으로 구성

} 전문가 – 의사, 지역사회간호사, 약사, 사회복지사, 영양사 등

} 지침과 교육

} 만성질환관리 지침, 서식 등 개발, 관리

} 교육과정,교육자료 개발 및 관리, Webinar 제공

} 운영지원과 평가

} 정보지원 – 정보시스템 개발과 운영, 자료수집
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